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Introducao

O crescente interesse na observacdo de aves, e as
inumeras questdes levantadas, quer pessoalmente, quer
através de e-mail nos ultimos tempos, foram a motivacao para
a elaboracdo desta sebenta. Longe de ser uma obra completa
e acabada, e somente, um guia de iniciacdo, que se pretende
que seja util, ao principiante nesta actividade de contemplacao
da natureza.

Setembro de 2006

José Paulo Carvalho Pereira
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1. O Equipamento

A observacdo de aves é uma actividade que requer muito pouco
investimento, a ndo ser que deseje fazer da ornitologia a sua profisséo.
O material basico para a iniciacdo amadora nesta actividade, €
perfeitamente acessivel a qualquer bolsa.

1.1. O Vestuario

Utilize roupas com que se sinta comodo e
leve, e que simultaneamente lhe permitam
liberdade de movimentos. Deve ter em atencao
a época do ano, e de preferéncia utilize
roupas resistentes a agua, principalmente o
calcado, que deve também permitir uma
boa aderéncia ao terreno.

As cores berrantes e muito vivas ndo so
denunciam a sua presenca como também
assustam as aves pelo que devem ser
evitadas.Utilize vestuario de cores discretas
que se confundam com a vegetacédo
circundante. Leve sempre consigo um chapéu
que o proteja do sol, do frio, ou da chuva.

Podera eventualmente ser necessario um
pequeno saco, ou mochila, para levar
consigo o Caderno de Campo, o Guia de
Aves, a merenda, uma garrafa de .
dgua, e porque ndo o protector solar. ~‘L‘.‘;.‘?,.; ,‘.\.,
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1.2. Auxiliares Opticos

Existem dois tipos de auxiliares dpticos para a observacdo de aves: 0
binéculo e o telescopio.

O Bindéculo

O bino6culo é o grande auxiliar do observador de aves, pois permite
aumentar o seu alcance visual, fundamental para a identificacdo das
espécies. E portanto essencial conhecer as caracteristicas mais
importantes de um bindculo, antes de o adquirirmos. Existem a venda
modelos muito parecidos com grande diferenca de pre¢o, por exemplo,
um binoculo de 50 euros pode ter um aspecto exterior parecido com
um de 250 euros ou mais. A diferenca estara na qualidade oOptica de
lentes e prismas, nos tratamentos anti-reflexo, robustez mecéanica,
revestimentos, etc. Sdo de evitar bindéculos sem marca, ou de marca
desconhecida, ou sem referéncia ao seu grau de ampliacdo e
luminosidade. Pregcos extremos, tanto muito baratos porque
inevitavelmente a qualidade serad baixa, como muito caros porque ai a
diferenca de preco é mais alta que o respectivo ganho de qualidade,
sdo também de evitar.

As principais caracteristicas de um bindculo sdo: o seu grau de
ampliacdo, e a sua luminosidade. Estas caracteristicas vém assinaladas
no bindculo sob a forma aritmética de, por exemplo, 10X50, 8X30,
7X32 ...

O primeiro namero representa grau de ampliacdo. No primeiro
caso, 10X50 o grau de ampliacdo é de 10 vezes, no segundo 8X30, o
grau de ampliacdo é de 8 vezes, e no terceiro 7X32, de 7 vezes.

Para um bindculo que se segura na mado recomenda-se graus
ampliacdo entre 7 a 15 vezes ja que quanto maior for o grau de
ampliacdo, mais pesado € o binoculo, o que gera tremuras nas méaos,
que por sua vez faz tremer a imagem, tornando a observacao
extremamente desconfortdvel. Do mesmo modo quanto maior for o grau
de ampliacdo mais estreito se torna o campo visual, o que torna dificil
localizar da ave atraves do binoculo.
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O segundo numero (10X50, 8X30, 7X32) designa o diametro da

objectiva em milimetros. Quanto maior for o diametro da objectiva

mais luminosa é a objectiva, e consequentemente maior nitidez e
pormenor sdao possiveis de obter.

Tipos de Bindculo

Em cada um dos dois tubos de um bindculo, a luz entra pela
objectiva e vai até a ocular passando por um sistema de prismas. Os
dois sistemas mais habituais sdo os de prismas tipo “Porro” e os de
“Tecto”, originando dois tipos de binoculos.

Bindculo de Prismas de Tecto

No bindculo de prismas de
tecto, também conhecido como
bindculo de prismas paralelos,
a ocular e a objectiva estdao no
mesmo alinhamento. A sua
construcdo é compacta, tem
boa Iluminosidade, e sao
facilmente manipulados. Este
tipo de bindculo € geralmente gpjectiva ~
mais caro que o de prisma de
Porro.

ocular

Binoculo de Prismas de Porro

Este tipo de bindculo
caracteriza-se por a ocular e a
objectiva ndo estarem alinhados

A

no mesmo eixo, existindo um =3
desvio nos tubos do bindculo, LE;;]/HF;i
o que se reflecte visualmente no NpN
que se r | T
seu design. Este tipo de g s I
W= =2

construcdo permite mais opcgoes
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de graus de ampliacdo e didmetros de objectivas. Sdo geralmente mais
pesados que o bindculo de prismas de tecto.

O Telescopio

O telescépio possibilita um grau de ampliacdo entre as 20 e as 60
vezes, com uma iluminacdo e um
detalhe apreciaveis. Requere a
utilizacdo de tripé. Nao substitui o
binéculo nem permite de modo
eficaz a observacédo de aves em voo.
O seu elevado preco, na ordem dos
milhares de euros, e dificuldade de
“manobralidade” operacional e
manuseamento em campo, ndo Sao
a escolha certa para a iniciagao na
observacdo de aves.

Como Utilizar e Ajustar o Binodculo

1. Observe o bindculo e localize o
Anel de Focagem (1) e o Anel de
Ajuste de Dioptrias (2), localizado
na ocular. Observe a figura.

2. Coloque o binéculo em posicao
frontal e encoste-os aos olhos, e
verifique se vé s0 uma imagem. Se
assim ndo acontecer, pressione lentamente os tubos do
bindculo, lateralmente um contra o outro até ver uma s6 imagem
circular.
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3. Feche o olho direito, e observe um objecto através do bindculo
sé com o olho esquerdo, que se encontre a mais de 10 metros.
Rode o Anel de Focagem (1) até que veja o objecto com total
nitidez.

4. Feche agora o olho esquerdo e abra o olho direito, observando
através do bindculo, o referido objecto, s6 com o olho direito.
Rode o Anel de Ajuste de Dioptrias (2), localizado na ocular,
até que veja o objecto com total nitidez.

5. Fixe a posicdo em que se encontra o Anel de Ajuste de
Dioptrias (2), para que em caso de ele se mover, 0 possa
colocar novamente nessa posicdo sem ter de repetir todo este
processo desde o inicio.

O sistema de lentes do binoculo corrige problemas como o da
miopia, mas ndo o estigmatismo, pelo que se utiliza 6culos para
corrigir este problema, devera utilizar também os éculos quando
observa através do bindéculo.
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1.3. O Guia de Campo

E através das consultas ao guia de campo que identificamos a
espécie de ave que estamos a observar. E um auxiliar indispensavel
do qual nos devemos fazer sempre acompanhar,.

O guia de campo é uma espécie de livro de bolso de caréacter
enciclopédico e de facil consulta. Apresenta ilustracdes das aves
(os guias com fotografias ndo sdo aconselhaveis) com os principais
tipos de plumagem, com a indicacdo se a ave é adulta, imatura,
juvenil, macho ou fémea, e se possui plumagem de Inverno ou de
Verdo. A cada espécie é dedicada um texto explicativo relacionado
com a sua identificacdo, caracteristicas do seu habitat, e mapas de
distribuicdo nas diferentes épocas do ano.

Para a regido do Paleartico Ocidental, regido na qual se inclui
Portugal, a Europa Ocidental e ainda o Norte de Africa. Existem em
lingua portuguesa dois guias:

“Guia de Aves” da Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves,
da Assirio e Alvim.

“Aves de Portugal e Europa” editada pela FAPAS, e publicada pela
Camara Municipal do Porto, ISBN 972-95951-0-0.

GUIAS FA PAS

O GUIA DE CAMPO
MA] WMPLETO
DAS AVES DE

E EUROPA

BERTEL BRUUN ;
HAKAN DELIN LARS SVENSSON
jursTRABG POk ARTHUR SINGER
£ DAN ZETTERSTROM

| iy a8 Pratacch
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1.4. O Caderno de Campo

Todos os observadores de aves levam consigo um pequeno
caderno para tirar notas e registar as suas observacdes. Ndao devemos
confiar na nossa meméria, pois passado algum tempo, sera de todo
impossivel recordar com exectiddao de todos 0os pormenores
observados. De um modo geral o ornitélogo, observa, examina e
anota.

Durante a observacdao de
campo, é essencial registar no
caderno de campo, todos os
aspectos relevantes (ex: detalhes
de identificacdo, comportamentos,
desenhos e esbocos da ave, local,
data, hora, habitat, etc.) para
posterior comparagcao ou mesmo
confirmacdo da observacdo em
literatura especializada.

Assim sendo o caderno de
campo deve ser o suficientemente
pequeno para ser transportado num
bolso de casaco, sempre
acompanhado de um lapis.
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Normas de comportamente aconselhadas pela Sociedade Portuguesea para o
Estudo das Aves:
- O Bem Estar das Aves
Dever-se-a obedecer ao principio basico de que nenhuma ave
deve ser perturbada. A visita a locais onde existem ninhos e crias deve
ser evitada, uma vez que pode atrair curiosos cuja presenca podera
provocar o fracasso da reproducao.

- Deixar Sempre Uma Boa Imagem da Actividade
Todos os que gostam de observar aves, devem dar uma imagem
responsadvel e coerente da sua actuacdo.

- Contribuir e Zelar pela Proteccdo e Conservacdo dos Habitats
Para uma ave o seu habitat é vital, pelo que se deve procurar
assegurar ndo causar nenhum dano ao meio envolvente.

- Evitar Alterar o Comportamento das Aves no seu Meio

A tolerdncia das aves a presenca humana depende da espécie e da
época do ano. E aconselhavel e seguro fazer o possivel para que a
presenca do observador seja a mais discreta possivel, causando o
minimo de perturbacdo. Devera manter sempre uma certa distdncia das
aves e ninhos que observa de forma a evitar a alteracdo de
comportamento das aves.

- Ser Cauteloso quando se Trata de Divulgar as suas Observacdes

N&o se deve informar qualquer pessoa da descoberta de ninhos ou
de observacOes de espécies raras ou ameacadas. Devem ser ponderadas
cuidadosamente todas as circunstancias antes de se divulgar as

informacbes a alguém.
www.azibo.org
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Ao encontrar uma espécie supostamente rara ou ameacada, dever-se-a
comunicar a observacdo a Sociedade Portuguesa para o Estudo das
Aves (http://www.spea.pt).

- Conhecer e Respeitar as Leis de Proteccdo das Aves

As leis sdo o suporte legal que torna possivel uma efectiva
conservacao e proteccdo por parte do pais. Todos aqueles que se
dedicam a observacdo de aves devem procurar conhecer as leis,
respeita-las e ndo permitir que sejam esquecidas e ignoradas.

- Respeitar os Outros e ser Discreto

A existéncia de outros ornitélogos, pressupbe ndo interromper as
suas actividades ou provocar a fuga das aves que sdo objecto de
observacéo.

- Facilitar o Acesso de Dados quando seja de Interesse Conservacionista
E importante a divulgacio da informacio sobre as diferentes aves,
pois os dados obtidos no campo podem contribuir e ampliar os
estudos realizados ou a realizar sobre a Avifauna. Ao divulgar os dados
considerados de interesse a organizacdes conservacionistas, devera

ser assegurada a citacdo da autoria dos mesmos.

- Seguir Normas Béasicas de Boa Conduta

No caso de ser necessario entrar numa propriedade vedada, devera
sempre solicitar a autorizacdo ao proprietario. Nunca deixar cancelas
ou portdes abertos, atravessar campos cultivados, transpor muros ou
vedacdes.

- Prestar Auxilio as Aves Sempre que se Revelar Necessario

Antes de se tomar qualquer atitude com vista a abordar uma ave
que aparenta debilidade, deve assegurar-se que ela necessita mesmo
de auxilio. Na eventualidade ede se tratar efectivamente debilitada ou
ferida, devera procurar alguém que possa auxiliar. A Direccdo de
Servicos da Natureza (Vigilantes da Natureza) e as associacOes de
conservacdo da natureza devem ser entidades a ter em conta.
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3. A Ildentificacao de Aves

Qualquer pessoa é capaz de distinguir, sem dificuldade, um
certo numero de aves. No entanto no campo, e a distancia a tarefa
ndo é assim téo facil.

Regra geral podemos seguir a seguinte ordem: habitat,
comportamento, silhueta, forma e dimensdo, marcas e coloracéo.

3.1. A Topografia das Aves

O “segredo” para a identificacdo reside nos pormenores em
que devemos focar a nossa atencdo. Para tal devemos conhecer com
algum detalhe as regides exteriores do corpo das aves.

A plumagem do corpo das aves encontra-se dividida em grupos
de penas. Estas regides, ou grupo de penas, juntamente com as patas
e 0 bico, formam o que se designa por Topografia de uma Ave.

SUPRACILIAR COROA

TESTA NUCA

MANTO
GRANDES COBERTURAS

REGIMES TERCIARIAS PRA.
) SUPRA-CAUDAIS RECTRIZES
UROPIGIO

AURICULARES

INFRA-CAUDAIS

GARGANTA
CLOACA

PEITO REGIMES PRIMARIAS

REGIMES SECUNDARIAS
ESCAPULARES

COXA

FLANCO
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3.2. A Dimensao das Aves

A dimensdo exacta de uma ave ndo é facil de determinar, quando a
observamos a distancia. Contudo, todos nés estamos familiarizados com as
dimensdes do pardal, do pombo, da galinha. Uma relagdo comparativa com a
dimensdo destas aves que tdo bem conhecemos, d4-nos uma ideia aproximada
da dimensdo da ave que estamos a observar.

3.3. Os Factores Comportamentais

Muitas vezes, 0 comportamento de uma ave &, por si sé, um bom indicador
do grupo a que pertence a ave que estamos a observar, ou mesmo de que espécie
se trata. O tipo de vbo, o canto, o modo de alimentacdo e de locomocéo, as
paradas nupciais, e qualquer outro factor comportamental, devem ser tidos em
conta para uma identificacdo objectiva e precisa.

3.4. Silhuetas, Plumagens, Bicos e Patas

As formas e proporc¢Oes das diferentes partes do corpo, a plumagem (a
maioria das aves apresenta diferentes plumagens no Inverno e no Verao), o tipo
de bico e de patas, as marcas alares, a sua silhueta em vbo e em repouso, estao
intimamente relacionadas com a forma de vida, alimentacdo e habitat de cada
espécie, e sdo indicadores de identificacao.
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3.5. Silhuetas de Algumas Espécies de Aves

1. Garca-real; 2. Pato-real; 3. Peneireiro; 4. Abibe; 5. Guarda-rios; 6. Picanco-real; 7. Gralha;
8. Corvo-marinho; 9. Galeirdo; 10. Fuselo; 11. Coruja-do-mato; 12. Estorninho; 13. Mergulhdo-pequeno;
14. Pica-pau-malhado-grande; 15. Andorinhdo; 16. Pombo-torcaz; 17. Gaivota; 18. Trepadeira;
19. Tentilhdo; 20. Andorinha-das-chaminés; 21. Papa-moscas; 22. Pisco-de-peito-ruivo.
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3.6. Tipos de Bico

1. Os Colibris possuem um longo bico cilindrico, em tudo idéntico a uma palhinha, que lhes permite extrair o néctar das
flores; 2. O Papa-moscas possui um bico rodeado por uma rede de pelos que permite direccionar 0s insectos para o seu interior
em pleno voo; 3. O bico dos Patos possui um rebordo que lhes permite “sugar” plantas, sementes e pequenos animais da agua
e da lama; 4. Os Pica-paus possuem um bico forte e longo em forma de cinzel que lhes permite fazer buracos em troncos de
arvores; 5. Os Mergulhdes possuem um bico longo e afiado, ideal para a captura de peixe; 6. Os Estorninhos utilizam o seu Inbico
afiado para capturar insectos no solo; 7. O bico forte, grosso em forma de cone,caracteristico dos granivoros, ¢ ideal para quebrar
e abrir as cascas que envolvem as sementes; 8. O bico forte e curvo das Rapinas € ideal para rasgar a carne das suas presas; 9.

O longo bico curvo das Narcejas permite-lhes capturar os animais enterrados na lama e na agua.

3.7. Tipos de Patas

1. Os passeriformes possuem dedos independentes e flexiveis, sendo que um deles se encontra virado para tras, ideal para
se agarrar aos ramos das arvores; 2. As aves ndo voadoras como a avestruz tem as suas pata adaptadas para a corrida; 3. Os Pica-
paus tém patas com dois dedos virados para a frente e dois dedos virados paratras, ideais para trepar aos troncos das arvores;
4. As patas das Gargas com longos dedos permitem a distribui¢do do seu peso por uma maior superficie, o que possibilita que
estas se desloquem em solos lamacentos sem se enterrarem; 5. As aves nadadoras, tais como Patos e MergulhGes, tém os seus
dedos ligados por uma membrana interdigital, o que Ihes permite locomoverem-se melhor na agua, do que no solo; 6. As garras

fortes e poderosas de Aguias, Falcdes, Corujas e Mochos, sdo utilizadas para capturar, matar e transportar as suas presas.

www.azibo.org
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O fendmeno da migracdo das aves, é um dos fenomenos mais fascinantes e
simultaneamente menos compreendidos da natureza. Ha 4.000 anos 0s egipcios,
registaram pela primeira vez, este fendmeno nas suas pinturas murais. O filésofo
grego Aristoteles (séc.lll a.c.) estava convencido que as andorinhas hibernavam
na lama, e que em Outubro os Rabirruivos se transformavam em Piscos. Hoje em
dia, com o auxilio das tecnologias disponiveis sobretudo o radar e os registos dos
postos de anilhagem, sabemos que nédo € assim. No entanto, a medida que a ciéncia
faz novas descobertas, mais e mais questdes se levantam, para as quais podera
nunca haver resposta satisfatoria. Pensa-se que na Europa as migrac6es surgiram
no fim da Gltima época glaciar, quando vastas areas de gelos se fundiram, pondo a
descoberto novos habitats capazes de proporcionar alimento as aves nidificantes.
Apesar de serem relativamente frageis e vuneraveis, numerosas espécies de aves
continuam a fazer todos os anos longas viagens, voando horas e mesmo dias
consecutivos sem parar. A Gaivina Artica (Sterna paradisea) é a campea de todas
as migradoras. Esta espécie percorre cerca de 18 mil km desde a sua area de
nidificacdo no Artico até & zona de invernada no Antartico, para alguns meses
depois fazer todo o caminho de volta, percorrendo num ano cerca de 36 mil km.

Parece evidente que um dos factores relacionados com a migracdo das aves, é
0 da abundéncia ou escassez de alimento. Em muitas regides do globo, a sua
alimentacdo escasseia durante certas épocas do ano. A maioria das aves morreria
se permanecesse nestes locais. E a situacdo verificada nas regides com invernos
muito rigorosos. Durante esta época, as aves migram para regifes mais amenas
com maior abundancia alimentar, retornando na Primavera quando, o clima e 0s
recursos alimentares lhes sdo de novo favoraveis. Por sua vez, as espécies nao
migradoras sdo espécies capazes de sobreviver com os recursos alimentares
disponiveis nesta época. Com a descida acentuada das temperaturas no Inverno,
0s insectos escasseiam; € por esta razdo que a maioria das aves insectivoras migram.
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A migracdo é uma deslocacdo regular entre habitats, e ndo deve ser confundida
com divagac0es, deslocacbes ocasionais e movimentos dispersivos. A migracédo é
um fenémeno intencional e voluntario, uma viagem de certa envergadura e duracéao.
Tem caracter periodico, dado tratar-se de uma viagem de ida e volta que se repete
de forma sazonal e implica locais geograficos bem definidos. O movimento
migratdrio envolve toda a populagdo de uma espécie, e ndo so6 uns tantos individuos.
Os lugares de origem e destino sdo antagdnicos do ponto de vista ecoldgico.

A vida de uma espécie obrigada a deslocar-se sazonalmente esta dividida em
quarto periodos, dois sedentarios e outros dois dinamicos, em transito entre
habitats, que se sucedem alternadamente. Durante a Primavera o individuo esta
ligado a area de criacdo, onde encontra condicGes ideais para se reproduzir. Nos
finais do Verdo inicia a chamada “migracdo pos-nupcial”, que o conduz a area
onde passara o Inverno. Neste lugar permanence para mal se anuncie a aproximacéao
da Primavera empreender a viagem de regresso. E o que se chama a “migracéo
pré-nupcial”.

Os factores que, num dado momento, desencadeiam a migragao das aves, ndo
sdo de facil explicacdo. Muitas das espécies das aves do hemisfério norte comecam
a sua migracdo em direccdo ao sul, quando ainda existem recursos alimentares
mais do que suficientes para a sua sobrevivéncia. Estas aves ndo tém maneira de
saber que passado algumas semanas a temperatura vai descer e que o alimento vai
escassear. O momento do inicio da migracdo é provavelmente regulado pelo seu
sistema glandular. As glandulas produzem substancias quimicas, as hormonas. Esté-
se em crer que sao as variagdes na producdo das hormonas que estimulam a migragao
das aves. A medida que os dias se tornam mais pequenos, surgem variacdes na
producdo de hormonas. Como consequéncia as aves come¢am a preparar o seu
vOo migratorio. Contudo esta variacdo hormonal ndo explica por exemplo, porque
é que diferentes espécies localizadas na mesma regido comecam a sua migracao
antes de outras, ou ainda, porque € que aves da mesma espécie ndo comecam a
sua migracdo ao mesmo tempo. Assim o inicio da época da migracdo ndo parece
depender exclusivamente da duracdo dos dias, mas também de outros factores
como do factor climatérico e da quantidade de alimento disponivel.

Na regido Paleéartica, que inclui a Europa e a metade setentrional de Africa, as
vias migratorias entre as areas de criacdo e os locais tropicais onde passam o
Inverno encontram-se obstaculizadas pela presenca de mares, desertos e cordilheiras
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que ocorrem em sentido perpendicular aos das deslocacbes. Enquanto as aves
seguem um rumo norte-sul e vice-versa, os Alpes, os Pirinéus, o sistema central da
Peninsula Ibérica, o mar Mediterraneo, a cordilheira do Atlas e o deserto do Sara
sdo obstaculos que seguem uma trajectoria leste-oeste aproximada. Se bem que
muitas aves estejam aptas para atravessar o Mediterdneo em qualquer ponto, 0s
fluxos migratorios concentram-se nos principais estreitos: Gibraltar, Sicilia, Bosforo
e Peninsula Arébica. Existem no entanto muitas aves que evitam fazer amplos
percursos, e se detém em locais favoraveis das regides temperadas. E isso que
acontece na Peninsula Ibérica, que recebe uma importante populacdo de aves
invernantes procedentes do Norte da Europa.

As diferentes especies possuem diferentes estratégias de empreenderem as
suas viagens migratérias. Assim as migradoras podem ser nocturnas, como € 0
caso de muitas espécies de insectivoras, que se alimentam de dia e utilizam a noite
para viajar. Exemplo disso sdo os tordos e as felosas, migradoras de grande
distancia, que nidificam nos paises nérdicos e passam o inverno a sul do equador.
Estas aves iniciam o seu v6o migratério pouco depois do sol-posto, utilizando as
horas do dia para comer e repousar. As migradoras podem também ser diurnas,
como ocorre com as grandes aves planadoras, que necessitam de se apoiar nas
correntes térmicas provocadas pela insolacdo do solo para se deslocarem. No
entanto aves de dimens0es mais reduzidas como as andorinhas e os andorinhdes,
sdo também migradoras diurnas, com a particularidade de serem capazes de se
alimentarem em pleno véo.

As diferentes espécies divergem também no modo como se deslocam ao longo
do seu trajecto migratério. As migrantes de frente ampla, empreendem os seus
trajectos livremente, ultrapassando deste modo, os obstaculos que lhes surgem
pelo caminho. A este grupo pertencem os passeriformes, e a maioria das migradoras
nocturnas. As migrantes de frente estreita, que constituem uma minoria, sdo as que
tendem a concentrar-se em determinados pontos do seu percurso migratério. O
exemplo classico deste tipo de aves é a Cegonha branca (e também das grandes
rapinas) que evitam as grandes massas de agua, onde ndo se produzem as correntes
térmicas de que necessitam para planar. E esta razdo, que leva a que todos anos se
assista a uma enorme concentracdo de cegonhas no Estreito de Gibraltar, que
simplesmente aguardam o momento climatico e a direc¢do do vento mais favoravel,
para fazer a passagem entre a Europa e a Africa.
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Outro dos factores mais intrigantes no fendmeno da migracdo é o do sistema
de navegacédo e orientacdo das aves. E isto porque se conhece muito pouco acerca
do seu sistema sensorial. Ao que parece as aves ndo so utilizam o sol e as estrelas,
ou 0 campo magnético terrestre, como referéncia de navegacdo, mas também os
acidentes de terreno, os sistemas hidrologicos e montanhosos, as linhas costeiras
continentais, os macicos florestais, as manchas de agua, a direc¢cdo dos ventos
dominantes e as massas de ar com diferentes graus de humidade e temperatura. A
maior parte das pequenas migradoras ndo ultrapassa os 30 a 35 Km/hora, quando
ndo ha vento, embora muitas tirem partido dos ventos favoraveis. Enquanto as
cegonhas mantém facilmente velocidades de 55 Km/hora.

A migracdo contém o0s seus riscos e 0 seu preco. Evidentemente que os
beneficios da migracdo ultrapassam 0s seus custos, incrementando o sucesso
reprodutivo das espécies, nas zonas temperadas ricas em alimento. Uma grande
percentagem de aves morre durante o periodo migratério. Predadores, mas
condicdes climatéricas, a caca, atropelamentos e colisdo com edificios, sdo algumas
das causas apontadas para este facto. No entanto, a causa responsavel por mais
mortes durante o trajecto migratorio das aves, é a degradacdo e desaparecimento
das zonas transitorias de alimentacdo e recuperacdo de energia (stopovers). Estes
habitats, onde as aves param em média 1 a 5 dias para recuperar energia, e
restabelecer as suas reservas de gordura, sdo essénciais para o sucesso migratorio.

A Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo, quer pela sua situacdo geografica,
quer pelas suas caracteristicas ecoldgicas, desempenha um importante papel ndo
sO, como habitat residencial de algumas espécies, mas também como habitat
temporario das espécies em transito. A pureza das suas aguas, férteis em peixe,
assim como a vegetacdo envolvente, proporcionam o habitat temporéario ideal, para
as aves em deslocacdo migratdria na regiao.
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